Un sorriso smagliante

Ci sono nuove tecniche per avere
una bocca perfetta a ogni eta.
Tutte le soluzioni degli specialisti

Una bocca sempre per-
fetta? Oggi si puo. Nello
studio del dentista ci so-
no moltissime novita, che
danno davvero la certez-
za di poter ottenere, a
qualsiasi eta, un sorriso
senza problemi. «Oggi lo
specialista conosce esal-

Come si evita

Volete che i vostri figli ab-
biano denti sani, con smal-
to bianco, forte e resisten-
te alla carie? Date loro ogni
giorno, dalla pascita fino ai
quattro anni, una piccolis-
sima dose di fluore. «Lo
raccomanda anche I'0Or-
ganizzarione mondiale del
la sanita. E secondo ghi ult-
mi studi & un'abitudine che
non da problemis dice
Gianfranco Aiello. «Lunica
precauzione é evitare il “faj
date”: le dosi devono esse-
re decise dal medico.
Quantita eccessive posso-
no danneggiare lo smalto e
far comparire macchie scu-
re=. [l pericolo di esagera-

tamente il modo migliore
di intervenire, in ogni si-
tuazione. E ha gli stru-
menti adatti per farlo»
spiega Gianfranco Aiello,
presidente dell'Accade-
mia italiana di estetica
dentale e odontoiatra del
Centro Resnati dell'Ospe-

re & reale sopratiutto se
sj prende il fluoro nel
modo pill comune: sot-
to forma di piccole com-
presse. Ma oggi ' un
metodo pit moderno
per somministrare que-
sta preziosa sostanza:
un dischetto, fissato a
un dente con un part-
colare adesivo, che rila
scia la sostanza per sei
mesi. 3i applica dal den-
tista e poi si dimentica.
Fino al controllo suc-
cessivo, <Attenzione anche
a non danneggiare lo smal-
tow dice Aiello, «Traiduee
i quattro anni, bisognereb-
be evitare gli antibiotici
che contengono tetracicli-

a Gli esperti al telefono

] Chiamate lo 089221714 il ln.

nedl, martedi @ mercoledi, dalle 17 alle
19 dal 3 al 30 giugno. Questo & il mese che Don-
na Mederna dedica alla prevenzione dei proble-
mi dei denti e delle gengive, in collaborazione
con 'Accademia italiana di estetica dentale. Al
telefono risponderanno specialisti pronti a da-
re informazioni sulle nuove tecniche che per-
mettono di avere una bocca perfetta. E, in ge-
nerale, sulle precauzioni e i controlli indispen-
sabili. Gli esperti, in particolare, raccomanda-
no di andare dal dentista ogni volta che si ha
una strana sensibilitid al caldo e al freddo. E,
magari, anche a cibi @ bevande dolci: sono i sin-
tomi di una carie in fase iniziale. Lo stesso si
deve fare quando si avverte un dolore gengiva-
le accanto all'ultimo molare e si nota un gon-
fiore della zona: & il dente del giudizio.
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dale San Raffaele di Mila-
no. «Per i pilt giovani pos-
siamo fare moltissimo
quanto a prevenzione.
Per avere denti bianchi e
rinforzare lo smalto ci so-
no le pillole e i cerotti al
fluorc. Per evitare acca-
vallamenti, gli ultimi, leg-
gerissimi apparecchi or-
todontici. E per preveni-
re la carie ¢'é un tratta-
mento speciale, la sigilla-
tura. Per gli adulti, inve-
ce, abblame a disposizio-

ne, Questi farmaci, infatti,
fanno ingrigire | dentis.

Come si cura

E se i denti sono gia in-
gialliti? Da adulti si pud ri-
correre allo shiancamen-
to. Che oggi si pud fare an-
che a casa, con ottimi -
sultati. «Il trattamento & a
base di perossido di car-
bammide, una sostanza
chimica che elimina le
macchie senza danneggia-
re il dente~ spiega Aiello.
La sostanza, un gel traspa-
rente, va versata in una
morbida vaschetta “copri-
denti” in materiale plasti-
co, preparala su misura
dal dentista. La forma va
applicata sui denti ogni
notte per una o due setti-
mane; gia dopo la prima
applicazione si notano dei
miglioramenti. 11 tratta-
mento non IH]. agssuna
controindicazione, non é
nocivo o 1ossico e pud es-
sere effettuato da tutt.

g

ne molte nuove
tecniche: metodi
di ricostruzione
esiremamente raf- =
finati, per restauri
invisibili. Oltre alle
nuove “macchi-
nette” invisibili,
che raddrizzano
la dentatura=. Pro-
blema per proble-
ma, ecco tutti i
consigli e le solu-
zioni suggeriti da-
gli specialisti.

Come si evitano

Una dentatura perfetta-
mente regolare é molto
rara. E per questo che, a
sette, otto anni, subito do-
po la comparsa dei denti
permanenti, & necessario
prenotare per il proprio
figlio una visita da uno
specialista in ortodonzia.
«Se ci sono problemi, in-
fatti, si deve intervenire
proprio a quest’ela, con
un trattamento ortodonti-
co: il cosiddetto “apparec-
chio”= spiega Marino
Mousilli, specialista in or-
tognatodonzia e membro
dell'Accademia italiana di
estetica dentale. Un pri-
missimo controllo della
dentatura del proprio
bimbo si puo fare, perd,
anche da soli, dopo la
comparsa dei denti per-
manenti. E sufficiente
sollevargli le labbra,
guardare come comba-
ciano i denti e come chiu-
de la bocca. «La situazic-
ne & perfetia se l"arcata
superiore ¢ spostata in
avanti, rispetto a quella
inferiore, di poco pid di
un millimetro= spiega
Musilli. <Bisogna, poi,
controllare se i denti so-
no allineati: quelli supe-
riori devono cssere sem-
pre perfettamente in li-
nea con quelli inferioris.

Come si curano
Molte persone credono
che l'apparecchio risolva
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solo | problemi dei pice

lissimi: ma non & cos

Oggi pud essere la sol

zione anche per gli adu

con i denti storti, o ace
vallati. «Gli ultimi app

recchi ortodontici si po
sono applicare a ogni et
& garantiscono ottimi |
sultati= spiega Musil
«'unica condizione pe
che il trattamento riesc
e che ossa e gengive si
no in buono stato di sal
te=. Le *macchinette” p
moderne sono invisibil
perché sono aggancial
alla superficie interp
dei denti. E nen dann
mai troppo fastidio: la s
la seccatura € quella de
le regolazioni, di cui I'a
parecchio ha bisogno pe
adattarsi agli spostame
ti dei denti. Per effettua
le il dentista di solito fi
sa un uppun'lamenln QT
tre, quattro settimane. B
sogna, poi, curare molt
l'igiene orale. Per la pul
Zia si usano speciali spa;
zolini da denti (che son
forniti al paziente dirett:
mente dallo specialista
per eliminare i residui ¢
cibo che restano tra i der
ti e I'apparecchio. Ed ev
tare infiammazioni all
gengive e carie. La dur:
ta della terapia e variab
le, ma di solito i risulta
non si fanno attendere: i
meno di due anni si ottie
ne sempre un migliors
menio nolevale,
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Come si evita

Siete a rischio carie? Og-
gi, per capirlo, durante la
prima visita il dentista vi
sottopone a due semplici
test. «[l primo ¢ la conta
dei batteri presenti nella
saliva: serve a determina-
re la concentrazione di
Streptococcus mutans, il
microrganismo che é il
principale responsabile
della carie- spiega Aiello.
Il secondo & la flussome-
tria salivare: cioé la misu-
razione della quantita di
saliva prodotta e del suo
pH. Se & scarsa ed & poco
acida, infatti, il rischio di
carie aumenta. In base ai
risultati di questi test, il
dentista stabilisce la fre-
quenza delle visite di con-
trollo: ogni anno, ogni sei
mesi o, addirittura, ogni
tre. Ma per i bambini oggi
¢'é una tecnica in pil; é

Come si evitano

Pochi lo sanno ma le ca-
psule (che gli specialisti
chiamano “corone”) cau-
sano molto spesso pro-
blemi. Per evitare infiam-
mazioni o carie, tenetele
sotto controllo: se nella
zona in cui ¢'¢ il dente ri-
coperto la gengiva si é
un po’ ritirata, chiamate
il vostro dentista per un
appuntamento. E fate lo
stesso se, durante [a puli-
zia con il filo interdenta-
le, quesi’ultimo non scor-
re bene, O se, con la lin-
gua, notate un piccelo
“gradino” tra dente e
gengiva. Significa che
sul bordo inferiore della
capsula si ¢ creata una
fessura, nella quale la
placca batterica si svilup-
pa liberamente. A volte
Pud essere necessario
sostituire la corona per

una specie di “corazza”™
che protegge dall'attacco
dei batteri. «Man mano
che spuntano i denti per-
manenti, si pud effettuare
la sigillatura dei solchi»
spiega il dottor Alello.
«Sone gli avvallamenti
che si vedono sulla super-
ficie superiore dei molari,
le zone pill delicate. Su

ragioni estetiche. E facile
accorgersene anche da
soli: il colore & cambiato,
«Ma attenzione: anche
chi non ha problemi do-
vrebbe far esaminare
ogni anno le capsule~
spiega Riccardo Cianca-
gluu ordinario di gnato-
ogia clinica e protesi
dentaria all'Universita
Statale di Milano. «An-
che perché, di solito, i
denti incapsulati seno
stati prima devitalizzati,
cioé & stata loro tolta la
sensibilita. E una carie si
pud sviluppare soito il ri-
vestimento senza provo-
care dolores,

Come si curano
=S¢ ci sono problemi,
I'unica soluzione & la so-
stituzione» spiega Cian-
caglini. «Le “riparazioni”,
in questo campo, non si
dovrebbero dav-
g vero fare. Un
dentista attento,
quindi, ripete
Al tutti | passaggi:
rende di nuovo
‘impronta del
dente da ricopri-
re, ne prepara
# uno provvisorio
e dopo qualche
giorno applica la
d nuova coronas.
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queste si applica una ver-
nice trasparente, innocua,
che resiste per anni ed
evita la carie-,

Come si cura

E per le cure? Oggi non si
usa pit 'amalgama, il
composto grigiastro di ar-
gento e mercurio. «Pos-
siamo ricostruire perfetts-

mente il dente vsando ma-
teriali pin resistenti: i
compositi= dice Aiello.
«Sono sostanze a base di
resine e di quarzi assolu-
tamente identiche al tes-
suto dentale. Con questi
materiali i fa tutto: ottu-
razioni invisibili, ma an-
che inter] denti identici a
quelli vicinis.

Se la mandibola & rumorosa

Le vostre mandibale “scricchiclanc™ mentre mast-
cate? Niente paura: & un disturbo comune. E inno-
cuo. Ne soffrono sei adulti su dieci, soprattutto don-
ne: muscoli, legamenti e cartilagini della mandibo-
la sono poco resistenti e fanno rumore. «Nel 90 per
cento dei casi non serve alcuna curas spiega Mari-
no Musilli, specialista in ortognatodonzia a Salerno
e membro dell’Accademia italiana di estetica den-
tale. nBisogma, perd, parlamne con il dentista: il pro-
blema, infatti, pud peggiorare e, a volte, diventa dif-
ficile anche aprire e chindere la boccan, In questi ca-
si si deve applicare, di notte, un apparecchio per i
dent] che si toglie di glomo. E fare massaggi nella
zona della mascella. Cosi =i rilassa la muscolatura
della boceca e si torma a masticare bene.

Come si evita

=Attenzione a questi sinto-
mi: le gengive sanguinano
durante la pulizia con lo
spazzolino, sono arrossate
e gonfie, fanno males av-
verte il dottor Riccardo
Ciancaglini. «In tutti i casi
c'e un'infiammazione: e
correte Il schio di amma-
larvi di parodontopatia,
una malattia che & pidi co-
munements conosciuta
come piorrea». Si tratta di
una grave infiammazione
delle gengive: i tessuti siri-
tirano, l'osso sottostante

viense iato e | dep-
ti possono cadere. A pro-
vocarla sono i batteri della
bocca, che si moltiplicano
troppo se l'igiene non &
perfetta. «Per prevenirla
dovete essere sempre
scrupolosi con spazzoling
e filo interdentale= dice il
medico. E, se Iinfiamma-
zione & gia presente, chie-
dete consiglio al vostro
dentista: di solito per gua-
rire basta un'accurata se-
duta di igiene dentale, che
rimuove il tartaro e la plac-
ca batterica.

Come si cura

Se viene trascurata troppo
a lungo la malattia provoca
vere ¢ proprie lesioni
dell'oz=0. In questo caso si
deve intervenire chirurgi-
camente, sollevando le
gengive per eliminare le
parti malate. «Oggi possia-
mo intervenire con la mi-
crochirurgia parodontales
agriunge Ciancaglini. «<E
una tecnica nuovissima,
che utilizza strumenti mi-
niaturizzati ¢ una microte
lecamera». [ rsultati sono
eccellenti: la pulizia del tes-
suto malato € praticamen-
te perfetta. Non é pill ne-
cessario aprire tutte e
gengive, ma basta un ta-
glio di piccole dimensioni.
Cosi il dolore é ridotto,
non ci sonc gonfiori e la

guarigione & rapida.



